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GIOVEDI 3 DICEMBRE

08.30 	 Registrazione dei partecipanti e Welcome Coffee

09.00	 Saluti Istituzionali e Apertura dei Lavori

I SESSIONE: LA RIVOLUZIONE  
CARDIO-NEFRO-METABOLICA (CKM)

MODERATORI: A. Montagnani, G. Giuntini

09.30	 La fine della “Diabesità”: Le nuove linee guida 			 
	 sull’obesità e il ruolo disease-modifying delle 			 
	 incretine (GLP-1/GIP) oltre il calo ponderale    
	 F. Ferrari

09.45  	 Rallentare la progressione del danno renale cronico 		
	 nel paziente polipatologico: le glifozine e non solo 
	 G. Bombardieri

10.00  	 Aggiornamenti in lipidologia: Acido bempedoico, 		
	 siRNA (Inclisiran) e PCSK9-inibitori (iniettivi ed orali). 		
	 Quando la precocità fa la differenza 
	 F. Marzi

10.15  	 Discussione

II SESSIONE: BREAKING NEWS  
NELLO SCOMPENSO CARDIACO

MODERATORI: P. Corradini, V. Verdiani

10.25 	 Nuove prospettive terapeutiche sullo scompenso 		
	 cardiaco a frazione di eiezione preservata (HFpEF): 		
	 una sindrome complessa 
	 M. Alessandri

10.40  	 Focused update sul trattamento dello scompenso 		
	 cardiaco, quali novità dalle linee guida 
	 M. Beltrami

10.55 	 Amiloidosi e red flags: dalla rarità al sospetto clinico 		
	 strutturato nel paziente con HF 
	 M. Focardi

11.10 	 Discussione

III SESSIONE: MEDICINA DI PRECISIONE – SARTORIALITÀ 
APPLICATA A NUOVI PERCORSI DIAGNOSTICOTERAPEUTICI

MODERATORI: G. Gianni’, P.E. Lazzerini, G. Porciello

11.40 	 La gestione del rischio cardiovascolare residuo 			
	 nell’era della precision medicine:  
	 nuovi scenari terapeutici 
	 A. D’Errico

11.55  	 BPCO: dall’appropriatezza della duplice e triplice 		
	 terapia alla scelta sartoriale del biologico
	 A. Dainelli

12.10  	 Malattie Rare in corsia: vasculiti ANCA- associate 
	 E. Calabresi

12.25	 Discussione

12.35  	 Light Lunch

IV SESSIONE: ECOSISTEMA INFETTIVO  
E GESTIONE DELLE MULTIRESISTENZE

MODERATORI: D. Tacconi, C. Nencioni

13.30 	 Antimicrobial Stewardship in Area Medica: 		
	 il posizionamento strategico delle nuove 			 
	 molecole antibiotiche (Inibitori beta-lattamasi di 		
	 ultima generazione) 
	 C. Spertilli Raffaelli

13.45  	 Infezioni da Clostridioides difficile: l’algoritmo 		
	 aggiornato tra antibiotici narrow-spectrum, 		
	 anticorpi monoclonali e modulazione 			 
	 del microbioma 
	 L. Croci

14.00 	 Sepsi da Gram-negativi MDR: strategie 			 
	 carbapenem-sparing e l’importanza della Fast 		
	 Microbiology al letto del paziente 
	 L. Bernini

14.15 	 L’immunizzazione dell’adulto fragile: le nuove 		
	 evidenze su RSV, Zoster e Pneumococco 
	 A. Lanari

14.30  	 Discussione

V SESSIONE: L’ANZIANO COMPLESSO: NUTRIZIONE, 
GERIATRIA E DEPRESCRIBING

MODERATORI: L. Gorelli

15.00 	 Sarcopenia e Malnutrizione ospedaliera: dalla 		
	 valutazione precoce all’impostazione della 		
	 Nutrizione Clinica (Enterale/Parenterale) 			 
	 nel paziente acuto.  
	 V. Culicchi

15.15 	 L’Arte del Deprescribing: Evidenze scientifiche 		
	 e strumenti pratici (criteri STOPP/START) per 		
	 ridurre la polifarmacia e le interazioni avverse. 
	 E. Marinelli

15.30  	 Osteoporosi severa e rischio fratturativo 			 
	 nel grande anziano: target terapeutici e farmaci 		
	 anabolizzanti.  
	 S. Cappelli

15.45  	 Valutare e prevenire il Delirium e i disturbi 			
	 cognitivi acuti durante il ricovero. 
	 M. Migliorini	

16.00 	 Discussione

16.10 	 Lettura Magistrale
	 L’Intelligenza Artificiale Generativa e 			 
	 Predittiva in Medicina Interna: stratificazione 		
	 del rischio e ausilio diagnostico.Rischio o 			 
	 opportunità?
	 F. Di Bello

VI SESSIONE: EPATOLOGIA CLINICA
MODERATORI: D. Lamanna, N. Migliacci

16.30  	 MASH (ex NASH) revolution: nuove terapie 		
	 per la steatosi epatica. Chi trattare e come?  
	 M. Pazzaglia

16.45	 Cirrosi epatica scompensata: la gestione 			 
	 tempestiva delle complicanze (AKI, 			 
	 encefalopatia, infezioni). 
	 F.N. Ceccherini

17.00 	 Discussione

17:15	 Chiusura lavori prima giornata

VENERDI 4 DICEMBRE

VII SESSIONE: EMOSTASI E TROMBOSI  
NELLE “GREY ZONES”

MODERATORI: G. Parca, M. Voglino, V. De Crescenzo

09.00 	 Tromboembolismo venoso nel paziente 		
	 oncologico: prevenzione e trattamento 
	 M. Caselli

09.15  	 Embolia polmonare: nuovi algoritmi 		
	 diagnostici e terapeutici. 
	 N. Migliacci

09.30 	 Nuovi orizzonti della terapia anticoagulante: 	
	 update sugli inibitori FXI.  
	 L. Puccetti

09.45  	 Tromboembolismo venoso:  
	 i percorsi in Usl Sud Est 
	 M. Cercignani

10.00  	 Discussione

VIII SESSIONE: ALTA INTENSITÀ E INNOVAZIONE  
AL LETTO DEL PAZIENTE

MODERATORI: A. Rustici, P. Randisi

10.30 	 Lettura Magistrale 
	 Sistemi di telemonitoraggio in medicina 		
	 interna 
	 A. Mancini

10.50 	 POCUS (Point-of-Care Ultrasound): Molto più 	
	 di un fonendoscopio. Valutare la congestione 	
	 venosa sistemica (VExUS Score) per  
	 guidare la terapia. 
	 M. Camarda

11.05  	 Insufficienza respiratoria acuta: NIV e HFNC 	
	 in area medica. Appropriatezza, timing di 		
	 inizio e criteri di fallimento.  
	 S. Camarri

11.20  	 Discussione

IX SESSIONE: CONTINUITÀ ASSISTENZIALE - TAVOLA 
ROTONDA MULTIDISCIPLINARE

11.30 	 La dimissione difficile: dal reparto al 		
	 territorio. Modelli organizzativi a confronto 	
	 nell’Area Toscana Sud-Est. Talk show basato 	
	 su casi clinici reali ad alta complessità.  

	 Conduce: A. Montagnani

	 Partecipanti: 
	 Medico Internista –  G. Peruzzi	  
	 Geriatra – T. Borgogni 
	 Medico Medicina Generale – L. Sorrentini
	 Medico Nutrizionista –  R. Zocco

12.30 	 Take Home Message e Compilazione 		
	 Questionario ECM

13.00	 Chiusura dei Lavori


