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09.00	 Introduzione e Saluti Istituzionali		

I SESSIONE 
ATTIVITÀ FISICA: STRUMENTO DI PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Moderatori: G. Di Cianni, G. Gregori 

09.15	 Prevenzione Cardiovascolare ed Attività Fisica: le ultime evidenze	
	 G. Arena

09.30	 Come incentivare l’Attività Fisica: l’esperienza dei Gruppi di Cammino	
	 V. Santini

09.45	 Chi fa Attività Fisica e quanta ne fa: i dati dell’Agenzia Regionale di Sanità	
	 F. Voller

10.00	 Discussione	

II SESSIONE 
ATTIVITÀ FISICA: STRUMENTO DI PREVENZIONE E TERAPIA NEL DIABETE MELLITO

Moderatori: C. Lencioni, A. Di Carlo

10.10	 L’attività fisica come strumento di prevenzione del Diabete Mellito	
	 F. Baccetti

10.30	 L’attività fisica come terapia del Diabete Mellito	
	 P. Di Bartolo

10.50	 Quale attività fisica come prevenzione e terapia del Diabete Mellito?	
	 C. De Fazio

11.10	 Discussione	

11.20	 Coffee Break	

III SESSIONE 
DIABETE E SPORT

Moderatori: A. Di Carlo, P. Orsini

11.40	 La certificazione medica per attività fisica agonistica e non	
	 C. Tonini

12.00	 Diabete, Sport e Tecnologia	
	 R. Assaloni

12.20	 La terapia nel paziente diabetico: SGLT-2, GLP-1, Insulina settimanale 		
	 e sport: connubio possibile?
	 E. Mannucci

12.40	 Discussione	

IV SESSIONE 
DIABETE, SPORT E VITA REALE

Moderatori: I. Crisci, M. Mori

12.50	 Iniziativa Fesdi per gli sportivi agonisti con diabete	
	 R. Candido

13.10	 Chiusura Programma Scientifico ECM e Compilazione dei Questionari
	 F. Baccetti

13.20	 Testimonianze dalla vita reale 
	 S. Carniglia, A. Arnaudo (Atleti professionisti con diabete)

13.40	 Conclusioni e Chiusura dell’incontro
	 F. Baccetti


