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INTRODUZIONE E OBIETTIVI

09.00	 Introduzione
	 F. Bartalesi, M. Pozzi

I SESSIONE – PRIMA PARTE
Moderatore: A. Bartoloni

09.10 	 Barriera genetica e forgiveness
	 F. Saladini

09.30 	 Safety a lungo termine
	 S. Costarelli

09.50	 Long Term monitoring: impatto clinico e organizzativo 
	 P. Corsi

10.10	 Discussione

10.40	 Coffee break

I SESSIONE – SECONDA PARTE
Moderatori: M. Falcone, M. Tumbarello

11.00	 Gli attuali regimi terapeutici dei PLWH a livello nazionale e regionale 
	 B. Rossetti

11.20	 Guidance Regionale Toscana: 
	 Regimi non più raccomandati in Prima Linea 
	 A. Borghetti

11.40	 Opportunità di ottimizzare i regimi consolidati basati su NNRTI 
	 M. Fabbiani

12.00	 Ottimizzazione dei regimi obsoleti: 
	 Esperienza di un centro clinico italiano 
	 S. Di Giambenedetto

12.20	 Discussione

12.50	 Lunch

II SESSIONE - REAL LIFE IN TEMA DI SWITCH TERAPEUTICO 
Tavoli di lavoro 

La sfida dell’appropriatezza terapeutica in HIV (14:00-15:30)

14.00	 Esperienze cliniche: presentazione di tre brevi esperienze cliniche, 		
	 trattate da medici in formazione specialistica, sui temi dei tavoli di 		
	 lavoro (barriera genetica/forgiveness, safety, ottimizzazione)
	 V. Donini, E. Morelli, A. Palomba

14.30	 Tavoli di lavoro (con coinvolgimento di tutti i partecipanti/relatori; 
	 la distribuzione ai tavoli verrà decisa al mattino in base ai partecipanti)

Tavolo 1 - Analisi del contesto e aderenza alla Guidance regionale 
Coordinatori: C. Bianco, G. Sarteschi
Focus: Dalla fotografia della Real-Life alla pratica clinica. Partendo dai dati del 
gruppo di lavoro, questo tavolo analizzerà lo scostamento tra l’attuale panorama 
prescrittivo in Toscana e le indicazioni delle Guidance regionali. L’obiettivo 
è identificare le barriere (culturali, cliniche o organizzative) che limitano 
l’uniformità dei trattamenti sul territorio. 

Tavolo 2 - Criteri di eleggibilità all’aggiornamento terapeutico (Upgrade) 
Coordinatori: C. Malcontenti, A. Pampaloni
Focus: Identificare il “paziente tipo” per l’ottimizzazione. Invece di una generica 
valutazione, il gruppo lavorerà sulla definizione di cluster di pazienti che 
trarrebbero maggior beneficio dal passaggio da regimi consolidati a regimi 
di nuova generazione. Si discuterà di come bilanciare la stabilità virologica 
pregressa con la necessità di prevenire tossicità a lungo termine e migliorare la 
barriera genetica. 

Tavolo 3 - Strategie operative e timing dell’ottimizzazione
Coordinatori: G. Basile, F. Lagi, D. Messeri 
Focus: Il “come” e il “quando” nella gestione della cronicità. Questo tavolo 
definirà il percorso logistico e temporale per implementare l’upgrade 
terapeutico: dalla frequenza del monitoraggio (Long Term Monitoring) alla 
gestione del counselling durante lo switch. L’obiettivo è creare una road-
map condivisa che renda il processo fluido e sicuro sia per il clinico che per il 
paziente. 

15.30 	 Condivisione in plenaria degli output dei tavoli di lavoro
	 A. Borghetti, M. Fabbiani

16.30	 Conclusioni 
	 A. Borghetti, M. Fabbiani

16.45 	 Questionario ECM e valutazione evento
	 F. Bartalesi, M. Pozzi

17.00	 Chiusura dei lavori


