
La diastasi dei muscoli retti addominali non è solo un problema estetico, 
ma spesso una condizione che limita la qualità di vita: addome sporgente, 
mal di schiena, difficoltà nei movimenti, senso di debolezza, disturbi 
urinari. 

Colpisce soprattutto le donne dopo il parto, ma può interessare anche gli 
uomini in relazione a vita sedentaria ed obesità.
Oggi esistono percorsi personalizzati che, grazie al lavoro di équipe di 
specialisti — chirurghi, fisioterapisti, fisiatri, personal trainer — permettono 
di affrontare tale patologia in modo completo e sicuro: dalla riabilitazione 
conservativa fino, quando necessario, all’intervento chirurgico con 
tecniche innovative mininvasive. 
La ricostruzione parietale deve sempre avvalersi dell’Impiego di materiali 
protesici e di un chirurgo dedicato alla chirurgia di parete addominale:
vanno privilegiati materiali leggeri, semiassorbibili, addirittura biosintetici 
riassorbibili e fissaggio con colla di fibrina o sintetica.
Tali soluzioni tecniche sono volte ad ottimizzare contenimento  
parietale e confort a distanza. 
Ogni fase del percorso è pensata per aiutare la paziente a ritrovare 
benessere, sicurezza e un addome finalmente stabile e armonioso.

Presso la Casa di Cura Toniolo il paziente viene accompagnato in ogni 
fase del percorso con competenza e attenzione, per ritrovare aspetti 
estetici e funzionali della propria parete addominale. 

Sede dell’ Evento 
Sala Convegni Casa di Cura Toniolo 
Via Toscana, 34, Bologna BO

Iscrizioni 
L’evento è a ingresso libero per Medici Chirurghi, Infermieri, Professionisti 
della Salute, Pazienti e non prevede iscrizione. 

Segreteria Organizzativa
Ti.Gi. Meeting & Congressi 
info@tigicongress.com

Organizzatore e Responsabile Scientifico
Dr. Vincenzo Maria Greco
E-mail: dottvincenzomariagreco@gmail.com
Telefono: 339 324 1510 
Sito web: https://ernia.eu/

Informazioni Generali



15:00 Benvenuto e Presentazione dell’Evento 
 Vincenzo Maria Greco, Suor Patrizia Martinello
 Suor Moira De Mori, Luigi Bagnoli

Moderatori: Vincenzo Maria Greco, Arcangelo Troccoli, Pier Luigi Ipponi

IL PROBLEMA DELLA DIASTASI DEI RETTI

15:15  Dimensione del problema
 Gabriele Munegato

15:30  Prevenzione e stile di vita
 Penny Beltramini, Matteo Margiotta

15.45  Prevenzione e aspetti nutrizionali
 Carla Callegari

16.00  Diastasi dei retti e disfunzioni del pavimento pelvico
 Valerio Vagnoni

16:15  Diagnostica ecografica mirata
 Stefano Gaiani

TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE

16:30  Aspetti riabilitativi nel trattamento della Diastasi dei Retti   
 Gregorio Di Leo

16:45  Indicazioni e timing alla chirurgia 
 Carlo Ingaldi

17:00 Chirurgia tradizionale e mininvasiva
 Vincenzo Maria Greco, Laura Angelicchio

17:15  Chirurgia plastica / intervento combinato
 Riccardo Cipriani

17:30 Analgesia post operatoria ESP e TAPP block 
 Rocco D’ Andrea

17:45  L’importanza dell’associazione di pazienti diastasi donna ODV
 Elena Albanese

18:00  Discussione e conclusioni

18:30 Aperitivo in terrazza
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