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Larivoluzione farmacologica e le evidenze scientifiche prodotte hanno determinato
un cambio di passo nella gestione del diabete e dell’obesita . L’ obesita rappresenta il
principale fattore di rischio per il diabete di tipo 2 ed € una condizione centrale nella
gestione delle complicanze cardio-reno-metaboliche oltre ad essere un determinante
modificabile . Poiché obesita, inflammazione cronica e disfunzione metabolica,
sono interconnesse necessita per il loro controllo un approccio personalizzato ed
integrato che farmaci come gli agonisti recettoriali del GLP-1 e i doppi agonisti
GIP-GLP-1 forniscono. Infatti non solo migliorano il controllo glicemico,
ma inducono una perdita di peso clinicamente significativa e offrono benefici
cardiovascolari e renali, ridefinendo gli obiettivi terapeutici. In questo contesto,
emerge 1'importanza di percorsi assistenziali condivisi che mettano al centro la
persona con obesita e diabete, superando un approccio puramente glucocentrico.

08.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

08.30 Saluti delle Autorita

09.00 La rivoluzione metabolica: Introduzione al corso
Giovanna Gregori, Mary Liana Mori

09.15 Opbesita e prediabete: epidemiologia ed attori
Graziano Di Cianni

09.45 Discussione
10.00 DIABETE MELLITO 2025.
Rivoluzionarie terapie per tanti tipi di diabete

Sebastiano Bruno Solerte

10.30 Discussione
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Obesita nel diabete: come sta cambiando la traiettoria
Alberto Rocca

Discussione

Intelligenza artificiale per la cura del diabete:

stato dell’arte e prospettive future

Paola Ponzani

Discussione

Tavola rotonda: Percorsi comuni per diabete ed obesita
Graziano Di Cianni, Giovanna Gregori, Mary Liana Mori,

Paola Ponzani, Alberto Rocca, Bruno Solerte

Compilazione Questionari ECM
Giovanna Gregori, Mary Liana Mori

13.45 Chiusura dei lavori





