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La prevenzione cardiovascolare (CV) nei pazienti ad alto rischio CV è la 
priorità indicata dalla Linea Guida (LG) sulla prevenzione CV e l’intervento 
caratterizzato dal miglior rapporto costo/beneficio. I dati di letteratura indicano 
che, in questi pazienti, il trattamento è sub-ottimale e che questo è causa, ogni 
anno, di migliaia di eventi CV potenzialmente evitabili.Vi è unanime consenso 
sull’urgenza di migliorare la pratica professionale ed avvicinarla alle evidenze 
ed ai contenuti di LG e documenti scientifici di riferimento. Sono disponibili 
strumenti di miglioramento utilizzabili nella realtà quotidiana, caratterizzati 
anch’essi da un rapporto costo/efficacia molto favorevole. L’ottimizzazione 
degli interventi preventivi deve essere realizzata e, soprattutto, sostenuta 
nel lungo periodo, solitamente a vita, e deve essere integrata in un progetto 
globale di salute
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09.30 	 BURDEN della MCV: fotografia epidemiologica della Toscana Sud Est 
	 Alessandro De Palma 
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10.30 	 Gestione precoce del paziente a RCV; 
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	 Silvia Cappelli 

13.00 	 Pausa Pranzo 

III SESSIONE 
Moderatore: Gino Parca 
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