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LA GESTIONE DEL PAZIENTE A RISCHIO CV
in Medicina Interna e sul Territorio
nell’Azienda USL Sud-est Toscana

La prevenzione cardiovascolare (CV) nei pazienti ad alto rischio CV ¢ la
priorita indicata dalla Linea Guida (LG) sulla prevenzione CV e l'intervento
caratterizzato dal miglior rapporto costo/beneficio. | dati di letteratura indicano
che, in questi pazienti, il trattamento € sub-ottimale e che questo e causa, ogni
anno, di migliaia di eventi CV potenzialmente evitabiliVi € unanime consenso
sull'urgenza di migliorare la pratica professionale ed avvicinarla alle evidenze
ed ai contenuti di LG e documenti scientifici di riferimento. Sono disponibili
strumenti di miglioramento utilizzabili nella realta quotidiana, caratterizzati
anch'essi da un rapporto costo/efficacia molto favorevole. Lottimizzazione
degli interventi preventivi deve essere realizzata e, soprattutto, sostenuta
nel lungo periodo, solitamente a vita, e deve essere integrata in un progetto
globale di salute

09.00 Introduzione
Massimo Alessandri
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Moderatore: Andrea Montagnani
09.30 BURDEN della MCV: fotografia epidemiologica della Toscana Sud Est
Alessandro De Palma
10.00 Valutazione del profilo di rischio cardiovascolare da parte del MMG
Renato Tulino
10.30 Gestione precoce del paziente a RCV;

cosa possiamo fare in termini di prevenzione?
Mario Alessandri

11.00 Coffee Break

11.30

12.00

12.30

13.00

14.00

14.30

15.00

15.30

17.00

1715

1l SESSIONE
Moderatore: Maurizio Manini

Malattia cardiovascolare e Diabete: Real World Evidence
Andrea Marcocci

Obesita e Sindrome Metabolica: a che punto siamo?
Federica Ferrari

Ipertensione arteriosa: target e terapia per ridurre il RCV
Silvia Cappelli

Pausa Pranzo

111 SESSIONE
Moderatore: Gino Parca

Trattamento del paziente ad elevato rischio cardio-vascolare:
Statine e oltre
Silvia Camarri

L' Acido Bempedoico: per chi, quando, come
Nicola Migliacci

Appropriatezza della diagnostica vascolare nel paziente a RCV
Rino Migliacci

TAVOLA ROTONDA
Moderatore: Paolo Corradini

Creazione di un percorso per il paziente a RCV

nell'azienda toscana Sud Est

Massimo Alessandri, Francesco Corradi, Paolo Corradini,
Antonio Mancini, Maurizio Manini, Roberta Mastriforti,

Rino Migliacci, Andrea Montagnani, Gino Parca, Fabio Riello,
Paola Randisi, Renato Tulino, Valerio Verdiani, Simona Zacchei.

Conclusioni
Massimo Alessandri

Conclusione dei lavori

Hotel Sheraton 4 Points Siena 4




