


Le evoluzioni demografiche e il progresso nelle condizioni 
di vita hanno portato a un innalzamento dell’età media 
nella popolazione occidentale, con la conseguente 
crescita del numero di pazienti fragili. 

Questa fragilità, spesso conseguenza di comorbidità 
cardiache, respiratorie, renali o dell’invecchiamento 
osseo e muscolare, richiede un approccio olistico e 
multidisciplinare per una corretta stratificazione del 
rischio chirurgico e la definizione di un programma 
di preabilitazione mirato. Attraverso la sinergia 
multidisciplinare, i professionisti sanitari possono sviluppare 
percorsi clinici personalizzati che migliorano la sicurezza 
dei pazienti e minimizzano i tempi di degenza, riducendo 
le complicanze perioperatorie. 

Questo workshop mira a delineare un modello organizzativo 
per il supporto di tali programmi personalizzati, offrendo 
l’opportunità di confrontarsi con casi clinici complessi e di 
interagire con un team di professionisti esperti.

“



14:00  	 Registrazione e Introduzione
	 Accoglienza dei partecipanti 
	 e overview del workshop.

14:15  	 Presentazione e Obiettivi
	 Inquadramento del workshop 
	 e obiettivi dell’evento.

14:30 	 Icebreaking e Suddivisione in Squadre
	 Attività di icebreaking per favorire la collaborazione

SESSIONE 1
CASE STUDY CLINICI E SCIENZA DELLA PREABILITAZIONE 

15:00	 1° Caso Clinico: Gestione della Comorbidità Cardiologica
	 Analisi e discussione interattiva su un caso reale. 

15:45 	 2° Caso Clinico: Comorbidità Respiratoria
	 Workshop di gruppo su strategie preoperatorie specifiche.

16:30 	 Coffee Break
	 Momento di pausa e networking tra i partecipanti.

SESSIONE 2
CASE STUDY CLINICI E COLLABORAZIONE MULTIDISCIPLINARE 

16:45 	 3° Caso Clinico: Blood Management
	 Esplorazione delle migliori pratiche attraverso un caso complesso

17:30 	 4° Caso Clinico: Nutrizione e Fragilità
	 Discussione guidata da esperti su interventi nutrizionali mirati.

18:15 	 Conclusione e Premiazione
	 Riepilogo degli apprendimenti chiave e premiazione 
	 della squadra vincitrice 

18:30 	 Fine lavori: Take Home Messages
	 Messaggi principali da portare a casa e applicare 
	 nella pratica clinica



SESSIONE INTERATTIVA
DISCUSSIONE DI CASI CLINICI 
CON TECNOLOGIA E INNOVAZIONE

Facilitatore e Faculty
Guida esperta attraverso le sessioni interattive.

Suddivisione in 4 Gruppi
Formazione dei gruppi per la discussione di casi.

Presentazione del Caso Clinico
Introduzione dettagliata ai casi clinici da discutere.

Domande Wooclap per Interazione Collettiva
Uso di Wooclap per una sessione Q&A interattiva 
e per stimolare la competizione amichevole tra i gruppi.

Debriefing con Ragionamento Clinico Interattivo
Analisi approfondita post-discussione per consolidare l’apprendimento.

Conclusione Elezione della Squadra Vincitrice e Premiazione
Riconoscimento dei contributi eccezionali e premiazione 
del gruppo più performante



FACULTY
Arosio Paola
Barbara Enrico
Baldini Gabriele
Brusa Stefania
Casana Maddalena
Martorelli Federica
Paliotti Roberta
Scardino Marco
Simili Vincenzo
Suigo Giulia
Wischmeyer Paul

ISCRIZIONI
Il workshop precongressuale si svolgerà il 5 aprile dalle ore 14.00 -18.30
L’iscrizione ha un costo di 100€  da effettuarsi entro il 31 Marzo 2024 

Compilanto il form di iscrizione sul sito 
www.tigicongress.com o cliccando qui

SEDE DEL WORKSHOP
Istituto Clinico Humanitas IRCCS
Via Manzoni, 113 , 20089 , Rozzano (MI), Italia


