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Iscrizione
L’iscrizione al convegno è GRATUITA per coloro che 
compileranno l’apposito form sul sito: www.tigicongress.com 
entro il 31 Marzo 2024

L’iscrizione comprenderà: 
•	 Partecipazione al corso
•	 partecipazione al programma ECM
•	 attestato di partecipazione
•	 servizi ristorativi previsti da programma.

Dopo tale data non potrà essere garantita la disponibilità 
dei posti

Provider ECM
Ideas Group s.r.l. (N°352)
Ricordiamo che per avere diritto ai crediti formativi ECM è 
obbligatorio: frequentare il 90% delle ore di formazione e 
compilare il questionario di valutazione dell’evento.
L’attestato di partecipazione sarà consegnato al termine del 
Convegno, Il certificato riportante i crediti ECM sarà inviato 
successivamente per email.

Crediti ECM
In fase di accreditamento per le seguenti professioni:
•	 Medico Chirurgo (tutte le discipline)
•	 Dietista
•	 Fisioterapista
•	 Infermieri
•	 Farmacista



Presentazione Poster
Nasce la prima edizione della Sessione Poster per dare la possibilità di 
divulgare con un mezzo di comunicazione rapido, efficace e sintetico 
i temi che si andranno a trattare durante il Congresso Nazionale di 
Prehabilitation

Saranno raccolti e valutati lavori scientifici da presentare durante il 
Congresso sotto forma di video

Ecco qui di seguito alcune indicazioni su come procedere:

Come partecipare
•	 La presentazione del video è subordinata all’ iscrizione al 

Congresso di almeno uno degli Autori
•	 L’upload del video è da effettuarsi entro l’11 marzo 2024 sul sito 

www.tigicongress.com
•	 Il video non deve essere più lungo di 3 minuti, Il filmato deve 

contenere in apertura una chiara indicazione del titolo del lavoro e 
riportare il nome dell’autore 

•	 L’argomento trattato deve essere inerente alla “Prehabilitation”

Selezione e presentazione dei poster durante il Congresso
•	 La commissione scientifica selezionerà i video che saranno 

presentati durante il Congresso
•	 I video che supereranno la selezione riceveranno conferma di 

partecipazione all’esposizione entro il 18 di marzo 2024
•	 Il video verranno proiettati per tutta la durata dell’evento,              

su schermo posizionato nel foyer del centro congressi.

Premiazione
Al termine del Congresso verranno assegnati n.3 premi 
per i migliori video, i premi saranno consegnati solo ai vincitori presenti 
in sala durante la Cerimonia di premiazione alla fine del congresso.

Variazioni
La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa si riservano 
il diritto di apportare al programma tutte le variazioni che si 
rendano necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche nel 
rispetto dei tempi e delle modalità previste da AIFA e AGENAS.



FOCUS:

*	 Definire gli obiettivi di un programma di preabilitazione
*	 Identificare le misure di esito per la preabilitazione
*	 Descrivere le risorse necessarie per un programma 
	 di preabilitazione ambulatoriale.

Sabato 6 Aprile

08.30 	Apertura segreteria

09.00	 Introduzione al Convegno
	 Marco Scardino

I SESSIONE
Letture Magistrali

Moderatori: Ferdinando Ficari, Roberta Monzani

09.05	 Il ruolo di anestesista come coordinatore nel percorso 		
	 clinico di prehabilitation del paziente una difesa 
	 della specie o una figura centrale? 
	 Franco Carli

09.30	 Principi di trattamento metabolico e nutrizionale nel 		
	 paziente candidato ad intervento chirurgico 
	 Paul Wishmeyer

09.55	 Valutazione del paziente, scelta dei percorsi clinici 
	 in medicina perioperatoria 
	 Maurizio Cecconi

10.15	 Dal Canada all’Italia come organizzare la preahabiltation  
	 Gabriele Baldini

10.40	 Coffe break



II SESSIONE
Obiettivi  

Moderatori : Gabriele Baldini, Franco Carli, Stefano Respizzi 

11.00	 Indicazioni e Obiettivi e caratteristiche 
	 dell’esercizio nella prehabilitation 
	 Roberto Gatti

11.20	 Gestione e prevenzione del dolore cronico: 
	 dove, come e quando intervenire 
	 Andrea Guardamagna

11.40	 PBM nella gestione perioperatoria del paziente 
	 Marco Scardino

12.00 	Protocolli nutrizionali preoperatori. Troppo o troppo poco? 
	 Silvia Saracco

12.20	 Mitigazione dell’infiammazione 
	 Roberta Monzani

12.35  Ottimizzazione della funzionalità cardiaca 
	 Roberta Paliotti	

12.50	 Discussione
 
13.00	 Pranzo 

III SESSIONE
Esperienze Cliniche 

Moderatori: Maurizio Cecconi, Massimo Nolli, Federico Piccioni

14.00	 Chirurgia generale oncologica
	 Tiziana D’Amato

14.15	 Chirurgia urologica oncologia 
	 Claudia Brusasco

14.30	 Chirurgia Bariatrica
	 Chiara Ferrari

14.45	 Wearable devices nella prehabilitation 
	 dei pazienti anziani\fragili 
	 Massimiliano Greco



15.00	 Come comunicare efficacemente con il paziente: 		
	 strumenti di informazione e presa in carico 
	 (dalla PDR all’intervento chirurgico) 
	 Giuseppe Monteleone, Mattia Andreotti

15.20 	Fragilità e sarcopenia 
	 Bruno Bernardini
          	
15.35  Gestione del dolore osteoarticolare nel percorso del 		
	 paziente ortopedico candidato a chirurgia maggiore 
	 Federica Martorelli
	
15.50	 Gestione delle risorse e sostenibilità 
	 Maria Rosaria Capogreco
	
16.05	 Discussione

16.15  Coffe break

IV SESSIONE 
Eras e Prehabilitation realtà e risvolti politico amministrativi 

Moderatori: Stefania Brusa, Roberta Monzani, Niccolò Patroniti

16.40  Eras e preabilitation passato presente e futuro 			 
	 nell’organizzazione clinico ospedaliera 
	 Ferdinando Ficari

17.00 	Eras e preabilitation un progetto interregionale 
	 Brunello Brunetto 

17.20  Introduzione dei programmi ERAS per gli studenti di 		
	 Medicina e Chirurgia: l’esperienza all’Università 
	 degli Studi di Firenze 
	 Gabriele Baldini

17.40	 Discussione

17.50	 Compilazione Questionario ECM

18.00 	Premiazione dei poster e chiusura dei lavori 
	 con cocktail di arrivederci 



FACULTY
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